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Capsula 15: Saber como compartir (as emociones en familia

Calificalo del 1 al 5, donde 1 es lo mas bajo y 5 lo mas alto.

¢Te gusto el audio de Juega
Conmigo esta semana sobre
“Saber como compartir las
emociones en familia”?
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Activida

0 a 12 meses ﬂ

:¢Qué necesitas?
- -

Solamente necesitas musica

‘ / El papa o algun miembro de la familia

debera elegir una lista de canciones
(preferiblemente instrumentales) que
recuerden a diferentes sensaciones y
emociones.
J. / ]
- Se reproduce las canciones
procurando que sea corta y que se
reproduzca aleatoriamente

1 / / El papa (o figura paterna) debera y

~ estar frente al bebé y debera ‘}\/
cargarle; mientras suene la musica
debera interpretar la emocién que
cree que la musica refleja mientras
sigue caminando. Por ejemplo, si
suena una cancion con una melodia y
ritmo alegres y/o divertidos,
caminaran juntos a una velocidad de
movimiento rapida y haz que tu hija o
hijo, exprese las emociones que le
hace sentir la melodia (alegria,
ternura, sorpresa, etc.); prueba con
diferentes melodias y ritmos para que
tu también aprendas junto a tu hija o
hijo a identificar esos sonidos que le
generan bienestar.

Recuerde que tu bebé también
experimenta las mismas sensaciones
mientras realiza la actividad. Procura
terminar con una cancién suave




Activida

3 al2 meses
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" El papa o cuidador mostrara un

movimiento y pedira que la niha o
nino lo imite reflejando una
emocion que le generé la
actividad. Por ejemplo:

Volamos como un gorrion
(asombro, felicidad, agrado, etc.).

Corremos como una persona que
esta participando en un maraton
(entusiasmo, cansancio,
resistencia)

Caminamos como si hos doliera
un pie (tristeza, disgusto, pesar)

Saltamos muy alto hasta alcanzar
el techo o el cielo (sorpresa,
alegria, curiosidad)

Caminamos como un bebé que
esta aprendiendo a caminar
(miedo, asombro, sorpresa,
curiosidad)

Movimientos
Y emociones
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Nos acercamos sigilosamente
como un gato a un pajaro
(curiosidad, sorpresa, diversion,
susto)

Caminamos por un terreno
pantanoso con mucho miedo
(extraneza, perplejidad,
asombro)

Caminamos como una persona
distraida (conmocion,
curiosidad, miedo)

Corremos hacia mamayle
damos un abrazo (alegria,
agrado, ternura, admiracion)

La nina o nino debera imitar al
su cuidador en cada uno de los
enunciados

El cuidador al finalizar podra
platicar con su hija o hijo acerca
de las emociones que ha

l experimentado y la importancia
Gritamos como un leén enojado de expresarlos siempre.
(enojo, disgusto, terror)

Y.

Posibles evidencias a
entregar:

Evidencias fotogrdficas
de sus hijas o hijos
realizando la actividad
y/o la infografia o
preguntas planteadas
en la actividad.

Mimica de
emociones

Activida
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:Qué necesitas?

Tarjetas con dibujo de

emociones —

J
'*/La actividad se realizara con apoyo de la
niNa o NniNo y preferentemente cuidador
varon (papa, tio, abuelo)

/La NniNa o el NiINo escogera una tarjeta y
tendrd que representar la emocion con
mimica, el cuidador tendra que adivinar
gue emocion esta representando.

Posteriormente, el cuidador escogera una
tarjeta y sera tu turno de representarla
con mimica para que la nina o el nino
adivine gue emocion esta representando.
dir
Sila nina o el nino no logra reconocer la
emocion, se le apoyara con el fin de que
logre identificar todas las emociones que

se presenten en las tarjetas.

Recuerda que es importante compartir la

crianza de ninas y ninos en pareja.

Es una labor de dos.

Tips 0 recomendaciones:

Es importante que el padre o cuidador hombre acomparie el desarrollo de su hija o hijo. Para ir tomando un rol mas activo
puedes ir realizando con tu pareja actividades cotidianas como: jugar juntos en familia (inventar historias con finales divertidos o
inesperados), elegir los alimentos que tomara la familia, acompafarles a la escuela, asistir a las reuniones de la escuela.

Son acciones que pueden realizarse de manera conjunta.
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